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Resumen de la tesis doctoral 
 
 

A lo largo de la historia, los movimientos migratorios de población siempre han sido una 

constante. Pero son aquellos propiciados por la Primera y Segunda Revolución Industrial y el 

Desarrollismo posterior a la Segunda Guerra Mundial, los que generaron grandes cambios 

urbanísticos en las ciudades. La migración masiva desde las zonas rurales hacia las áreas urbanas, 

unida a la absorción de poblaciones cercanas motivó la aparición de las primeras metrópolis. Como 

resultado, surgieron los primeros planes de desarrollo urbano y los primeros ensanches. 

Pese a que los primeros reglamentos planteaban retículas y geometrías definidas, las 

posteriores modificaciones y la especulación han modificado, en ocasiones, la concepción original 

de estos barrios históricos. De igual modo, el envejecimiento de la población y la falta de recursos 

han contribuido al deterioro de gran parte de estos edificios residenciales. Por consiguiente, el 

desorden visual, la degradación de los elementos constructivos, y la falta de mantenimiento, ponen 

de manifiesto la necesidad de una renovación urbana del patrimonio arquitectónico. Pero el proceso 

de migración hacia las ciudades, lejos de detenerse, sigue en marcha. En la actualidad, es también 

necesario desarrollar un nuevo parque residencial para hacer frente a la creciente demanda de 

viviendas.  

Así pues, todo este contexto ha llevado a plantear una estrategia de ampliación en las zonas 

de ensanche decimonónico y de la primera mitad del siglo XX. Una posibilidad es la extensión en 

altura de unidades residenciales que todavía no han agotado su edificabilidad.  

Del mismo modo, la actual crisis climática nos hace replantear el enfoque en el diseño de 

estas viviendas. Es por eso, que la construcción prefabricada y modular se ha convertido en el 

núcleo del modelo constructivo para hacer frente a estas necesidades emergentes.  

En la presente tesis doctoral, el desarrollo principal consiste en una comparación y análisis 

de estructuras prefabricadas y modulares que acojan estas nuevas viviendas en edificios 

preexistentes en la zona del Eixample de la ciudad de Valencia, que se toma como estudio de caso, 

teniendo en cuenta las características estructurales de esta tipología de construcción y su 

interacción con la nueva estructura. La investigación desarrollada ambiciona establecer una 

secuencia aproximativa a este nuevo fenómeno desde lo más amplio, como es la ciudad, hasta lo 

más concreto, como es la validación estructural de un modelo de vivienda.  

Para ello, ha sido necesario realizar una matriz comparativa entre diversas estructuras 

modulares y ligeras, que puntúe múltiples requisitos esenciales para la ampliación vertical. De todos 

ellos, se han escogido los mejores puntuados, y se han modelizado estructuralmente y comparado 

resultados. De este modo, los modelos finalmente comparados han sido los sistemas porticados de 

acero, y los sistemas panelados de madera contralaminada. 

Por último, para garantizar la aplicabilidad del nuevo cuerpo y con el fin de asegurar la 

integridad del edificio existente, se ha realizado un estudio estructural sobre cómo interactúan 

ambas estructuras. A partir de un modelo numérico realizado con Elementos Finitos para la 

modelización del edificio existente, se ha realizado un análisis lineal para cargas gravitatorias, así 

como un cálculo no lineal del material. Los resultados obtenidos en estos análisis nos proporcionan 

información sobre el comportamiento estructural, los posibles mecanismos de colapso y la 

vulnerabilidad del sistema. Dando como resultado las premisas a tener en cuenta para la ampliación 

vertical de edificios residenciales existentes. 
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Informe sobre la adecuación de la tesis a la línea editorial de la colección Arquia/Tesis 
 
 

La tesis aborda la problemática de la densificación urbana y la necesidad de regeneración 

arquitectónica en ciudades con un alto valor patrimonial. A partir del análisis de los movimientos 

migratorios y su impacto en la morfología urbana, el estudio plantea la ampliación vertical de 

edificios residenciales como una estrategia viable para responder a la creciente demanda de 

viviendas sin comprometer la identidad histórica del entorno construido. La investigación se centra 

en el uso de estructuras prefabricadas y modulares, explorando su compatibilidad con edificaciones 

preexistentes en el Eixample de Valencia. A través de una metodología comparativa, se seleccionan 

y modelizan sistemas estructurales ligeros que permitan una integración efectiva con el tejido 

urbano, garantizando tanto la viabilidad constructiva como la sostenibilidad del modelo. El enfoque 

no solo aborda los retos técnicos de la intervención, sino que también inscribe la reflexión en el 

contexto de la crisis climática, proponiendo soluciones que optimicen los recursos y reduzcan el 

impacto ambiental. 

Para su adaptación a la línea editorial, el texto se orientará hacia un formato más divulgativo, 

eliminando secciones de carácter estrictamente académico, como los apartados “límites de la 

investigación”, “metodología y estructura” y “futuras líneas de investigación” a fin de priorizar la 

claridad expositiva y la coherencia narrativa. La estructura mantendrá el hilo argumental original, 

pero se prescindirá de los apartados excesivamente técnicos o detallados en favor de una 

redacción fluida y accesible, que haga énfasis en la relevancia del tema y en la aplicabilidad de las 

soluciones propuestas. Asimismo, se optimizará el uso de referencias y citas, privilegiando un 

discurso continuo que favorezca la lectura sin interrupciones, y se potenciará el uso de material 

gráfico ilustrativo que acompañará la explicación de los modelos analizados, reforzando su 

comprensión y su pertinencia dentro del discurso general. 
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