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NEW YORK RESILIENCE

Andlisis medioambiental, econdmico y social: Caso practico de la ciudad de Nueva York



X Convocatoria Beca Investigacion en Nueva York 2024 Paula Costas Ramén
Fundacion ARQUIA — Real Academia de Bellas Artes de San Fernando Abril 2024

1. OBJETO Y AMBITO DE ESTUDIO

Tal como se expone en el libro “La ciudad de los ricos y la ciudad de los pobres”
(Bernardo Sechi, 2013) “.. /a mayor parte de la poblacion del planeta vivird cada vez
mdas en grandes dreas urbanas y metropolitanas, en todo caso dentro de amplios
territorios intensamente urbanizados, aunque bastante diferenciados entre si. (...)

Las desigualdades sociales y su manera de generar formas evidentes de injusticia
espacial, junto a las consecuencias del cambio climético y a los problemas relacionados
con una concepcion de la movilidad como parte integrante de los derechos de la
ciudadania, representan uno de los aspectos mas relevantes.”

Es, por tanto, necesario y urgente analizar la resiliencia y adaptacion de las grandes
urbes a las consecuencias, cada vez mas evidentes, del cambio climatico.

Como una de las ciudades mas densamente pobladas del mundo, Nueva York
experimenta una intensa actividad urbana en términos de transporte, consumo de
energia, generacion de residuos y demanda de recursos naturales. Esto hace que sea
crucial comprender y evaluar los impactos ambientales asociados con estas actividades
para desarrollar estrategias de sostenibilidad efectivas.

Paralelamente, cabe destacar que Nueva York ha sido pionera en la adopcién de politicas
y programas de sostenibilidad urbana, como la Ley de Cambio Climatico de 2019 y el
Plan de Accion Climatica de la Ciudad de Nueva York. Esto demuestra un compromiso
significativo con la mejora del medio ambiente y proporciona un contexto propicio para
la aplicacidon de metodologias y mejorar las iniciativas existentes.

Estas consideraciones hacen de Nueva York un lugar idoneo para estudiar la adaptacion
del contexto urbano a los efectos del cambio climatico, brindando la oportunidad de
generar conocimientos valiosos que puedan ser transferidos a otras ciudades en todo el
mundo.

01: Manhattan
02: Brooklyn
03: Queens
04: El Bronx
05: Staten Island

Imagen 01: Distritos de la ciudad de Nueva York

Este proyecto decide acotar el ambito de estudio al distrito de Manhattan dado que sus
caracteristicas hacen que se considere el distrito mas representativo:

Densidad poblacional y actividad economica: Manhattan es el distrito mas
densamente poblado de Nueva York y uno de los mas densos del mundo. Esta alta
densidad poblacional y actividad econdmica proporciona una amplia variedad de
infraestructuras y actividades que pueden ser objeto de andlisis.
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Variedad de infraestructuras: Manhattan cuenta con una amplia variedad de
infraestructuras urbanas, incluyendo edificios residenciales y comerciales, sistemas de
transporte (metro, autobuses, taxis), suministro de agua, gestién de residuos, sistemas
de energia, entre otros. Esta diversidad de infraestructuras permite analizar una amplia
gama de sistemas y procesos urbanos.

Impacto ambiental significativo: Debido a su alta densidad y actividad econémica,
Manhattan también tiene un impacto ambiental significativo en términos de consumo de
recursos naturales, emisiones de gases de efecto invernadero, generacion de residuos y
contaminacién. Por lo tanto, es crucial evaluar y comprender estos impactos para
identificar oportunidades de mejora y promover la sostenibilidad en el distrito.

Relevancia global: Como uno de los distritos mas reconocibles del mundo, los
resultados del estudio en Manhattan serian de gran interés tanto a nivel local como
global. Las lecciones aprendidas y las mejores practicas desarrolladas en este contexto
podrian ser aplicables a otras ciudades densamente pobladas y urbanizadas en todo el
mundo.

2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

Segun la Comision Europea [COM (2003) 302; COM (2005) 666; COM (2005) 670 y COM
(2008) 397], en la actualidad, la metodologia del Analisis de Ciclo de Vida (ACV)
constituye el mejor marco disponible para evaluar los impactos ambientales potenciales
de cualquier tipo de actividad, producto o servicio sin limites geograficos, funcionales o
temporales, ya que se examinan todos los procesos seguidos por las materias primas,
desde su extraccion, transformacidn y uso hasta su retorno a la naturaleza en forma de
residuos. Por tanto, una ventaja clara del ACV es que permite detectar situaciones en
las que un determinado producto parece mas ecoldgico que otro simplemente porque
transfiere cargas ambientales a otros procesos o zonas geograficas, sin que se produzca
una mejora real desde el punto de vista global.

De todos los estudios derivados de la aplicacion de la metodologia del ACV, se toma
como referencia el estudio "7owards life cycle sustainability assessment of cities. A
review of background knowledge' (Alberti 1., Balaguera A., Brodhag C., Fullana-i-Palmer
P, 2017), en el que se concluye que con las metodologias actuales de aplicacion del ACV
al ambito urbano, no se realiza una evaluacion de la sostenibilidad de una ciudad entera
desde una perspectiva de ciclo de vida.

De hecho, la mayoria de investigaciones llevadas a cabo tienen en cuenta Unicamente el
impacto medioambiental, sin tener en cuenta que la sostenibilidad ha de considerarse
desde tres perspectivas: medioambiental, econdmica y social.

Se pretende tomar como punto de partida las conclusiones alcanzadas en el estudio
"Towards life cycle sustainability assessment of cities. A review of background
knowledge', para poder realizar un proyecto de investigacion de arquitectura sobre la
adaptacion medioambiental, econéminca y social de la ciudad de Nueva York, aplicando
metodologias como el Andlisis del ciclo de vida (ACV) o el coste del ciclo de vida (CCV).

Abril 2024
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3.

OBIJETIVOS

Evaluar la sostenibilidad de la infraestructura urbana, considerando
aspectos medioambientales, econémicos y sociales. Esto incluiria la evaluacion
de edificios, sistemas de transporte, suministro de agua, gestidon de residuos,
entre otros, utilizando herramientas como el ACV para comprender sus impactos
ambientales a lo largo de todo su ciclo de vida.

Identificar areas de mejora y oportunidades de intervencion, como la
identificacion de puntos criticos en términos de impactos ambientales, asi como
oportunidades para implementar medidas de mejora que contribuyan a la
adaptacion al cambio climatico y la mejora del bienestar social y econdmico de
los ciudadanos.

Desarrollar estrategias y recomendaciones para la accion, basandose en
las conclusiones del estudio. Estas recomendaciones podrian incluir medidas para
reducir las emisiones de gases de efecto invernadero, mejorar la eficiencia
energética de los edificios, promover la movilidad sostenible o fomentar la
reutilizacion y reciclaje de materiales.

Evaluar el impacto socioecondmico de las medidas propuestas,
incluyendo aspectos como el costo de implementacion, los beneficios econémicos
a largo plazo, la equidad social y la inclusion, asi como los posibles efectos en la
calidad de vida de los ciudadanos.

Fomentar la colaboracion y la participacion de los actores clave,
incluidos gobiernos locales, empresas, organizaciones sin fines de lucro, y la
comunidad en general. Esto ayudaria a garantizar que las medidas propuestas
sean viables, efectivas y ampliamente aceptadas por todos los sectores de la
sociedad neoyorquina.

Crear un modelo de analisis, estableciendo unas bases comparativas para
poder realizar estudios similares en ciudades de todo el mundo.

4. METODOLOGIA

Tal como se ha explicado en el punto 2, para poder realizar un analisis completo y
transversal, éste debe tener un enfoque triple: medioambiental, econdmico y social.
Por ello, se plantea realizar diferentes aproximaciones a cada uno de estos aspectos,
relacionandolos entre si.

4.1. Medioambiente: Adaptacion de la metodologia de ACV al contexto urbano

La metodologia general del ACV consta de cuatro fases, si bien es posible realizar
estudios simplificados, en los que se elimine alguna de ellas:
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Imagen XX: Metodologia del ACV
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1. Definicion de objetivos y alcance, donde se establece la finalidad del estudio, los
limites del sistema a evaluar, los datos necesarios y otras hipotesis.

2. Analisis de inventario, donde se cuantifican todos los flujos de energia y de
materiales que entran y salen del sistema durante todo su ciclo de vida.

3. Evaluacion de los impactos ambientales derivados de los flujos de energia y
materiales recopilados en el inventario y que son clasificados segin los efectos
ambientales que pueden generar.

4. Interpretacion, donde los resultados de las fases precedentes son analizados
conjuntamente, en consonancia con los objetivos del estudio, con objeto de establecer
las conclusiones y recomendaciones finales.

Los impactos ambientales se analizan en las diferentes etapas del ciclo de vida, y por
Ultimo se interpretan los resultados obtenidos para una de las categorias de impacto
contempladas, generalmente el Calentamiento Global (KgCo2).

Agotamiento de recursos abiéticos (elementos y fésiles)

Imagen XX: Metodologia del ACV

Tomando como referencia esta metodologia, se pretende extrapolar y adaptar al
conjunto de la ciudad, haciendo hincapié en las etapas mencionados anteriormente, en
el distrito Manhattan de Nueva York. Se tendran en cuenta aspectos como:

Materiales utilizados en las construcciones mas representativas
Desplazamientos habituales de los ciudadanos

Medios de transporte y movilidad urbana disponible

Presencia de zonas verdes

Gestidén de residuos

4.2. Economia: Adaptacion de la metodologia de CCV al contexto urbano

La metodologia del Coste de Ciclo de Vida (CCV) permite valorar el impacto econémico
relacionado con las diferentes fases analizadas en el ACV de un proyecto.

Afadir el factor econdmico en el estudio, permite comprender la viabilidad de las
propuestas de mejora a implementar en la ciudad, contribuyendo a la mejora de la
gestion urbanistica por parte de las administraciones.

A su vez, fomenta la colaboracidn entre diferentes sectores, incluidos la administracion,
la industria, ambito académico, al resaltar los beneficios econdmicos de la sostenibilidad
urbana. Esto facilita la implementacion de politicas y proyectos sostenibles al alinear los
intereses econdmicos con los objetivos ambientales y sociales.

4.3. Sociedad: Contexto social y cultural

Por ultimo, las medidas y analisis descritos no tendran el efecto deseado ni el alcance
necesario, si no se analiza su aceptacion por parte de la poblacion que debe llevarla a
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cabo o convivir con ellas. Por ello se plantea realizar una serie de actividades con los
organismos locales para poder anadir la capa social al estudio. A continuacién, se
presentan ejemplos:

Encuestas de opinion publica: Encuestas para evaluar la concienciacion y las
actitudes del publico hacia el cambio climatico. Estas encuestas suelen incluir preguntas
sobre el nivel de preocupacion, el conocimiento sobre las causas y consecuencias del
cambio climatico, y el apoyo a politicas y acciones para abordarlo.

Investigaciones sobre comunicacion climatica: Analizar cémo se comunica el
cambio climatico en los medios de comunicacion, las redes sociales, la educacion formal
e informal, y cdmo esto influye en la percepcién y comprension del publico sobre el tema.
Estos estudios pueden evaluar la efectividad de diferentes estrategias de comunicacion
y mensajes clave para fomentar la concienciacion y la accién climatica.

Evaluaciones de programas de educacion ambiental y cambio climatico: Se
centran en evaluar la efectividad de programas educativos y de sensibilizacién sobre el
cambio climatico en diferentes contextos, como escuelas, comunidades y lugares de
trabajo. Estos estudios pueden medir cambios en el conocimiento, actitudes vy
comportamientos relacionados con el cambio climatico como resultado de la participacién
en programas educativos especificos.

4.4. Propuesta de planificacion

Como muestra de la viabilidad del proyecto, se propone el siguiente esquema de
organizacion para el desarrollo de la investigacion, susceptible de variaciones
dependiendo del volumen de datos recogidos durante el estudio de campo:

Fase previa Desarrollo beca Redaccion y conclusiones
(2 meses) (6 meses) (6 meses)
-Lectura y estudio de la -Estudio de campo en Nueva | -Analisis de la informacion
bibliografia York obtenida
-Preparacion de material de -Recogida de datos -Interpretacion de conclusiones
encuestas -Contacto con las organizaciones
-Contacto con los principales sociales y administrativas
agentes implicados en la
investigacién

5. REPERCUSION Y APLICACIONES

Tal como se ha explicado en el apartado 1 “objeto y ambito de estudio”, es una urgencia
tanto para la administracién como para los profesionales del sector de la construccién y
el urbanismo, disponer de la informacion necesaria para poder tomar decisiones eficaces
respecto al impacto de la arquitectura en la sociedad, pudiendo tener en cuenta la
repercusion real de las intervenciones en el medio ambiente.

Disponer de un modelo de andlisis transversal como el ACV, adaptado a la ciudad
entendida como un todo, es determinante como herramienta para poder avanzar hacia
un futuro resiliente a los efectos del cambio climatico.

Por otro lado, este analisis busca poner el foco de la responsabilidad medioambiental en
la administracién y los agentes competentes en la movilidad urbana y la gestion de las
ciudades, aportando, por tanto, soluciones colectivas a un problema colectivo.

El estudio actual se centra en el andlisis del distrito de Manhattan, estableciendo una
base para poder analizar el resto de distritos de Nueva York, u otras ciudades.

Abril 2024



N@
YQ

X Convocatoria Beca Investigacion en Nueva York 2024 Paula Costas Ramén

Fundacion ARQUIA — Real Academia de Bellas Artes de San Fernando

6. MOTIVACION PERSONAL Y EXPERIENCIA DEL CANDIDATO

La motivacion de la candidata por el tema propuesto, parte del desarrollo del Trabajo de
Fin de Grado de Arquitectura “Refugios de montafa del Pirineo. Andlisis arquitectonico
e impacto en el medio” (2018), dirigido por Cristina Cabello Matud, profesora asociada
en el Grado de Estudios de Arquitectura de la Universidad de Zaragoza.

En esta primera aproximacion a la investigacién, la candidata realizd un analisis
arquitectonico de los materiales empleados en 3 refugios de montafia de distintas
localizaciones del Pirineo, asi como el inventario del ciclo de vida de los mismos, sin
poder llegar a realizar el calculo del ciclo de vida, debido a la falta de conocimientos de
los programas de simulacion.

Este estudio fue completado en el Proyecto de Final de Master “ Certificacion de Disefio
Sostenible y Arquitectura Bioclimatica’ (2022), dado que el master incluia un médulo de
cdlculo del ciclo de vida (ACV) y unas practicas con el software OneClick.

El proyecto abarcaba la determinacién del indice de impacto Calentamiento Global, asi
como unas conclusiones sobre los criterios de eleccion de los materiales, teniendo en
cuenta el ACV final del edificio.

Paralelamente a estos estudios, la candidata ha desarrollado su trayectoria profesional
en el campo de la arquitectura sostenible desde 2018 nacional e internacionalmente,
focalizandose en el campo de la consultoria medioambiental desde 2021.

Asimismo, la candidata demuestra un gran interés en la formaciéon continua en este
campo, obteniendo el titulo de LEED Green Associate en 2021.

Las experiencias anteriormente descritas, demuestran las capacidades y conocimientos
de la candidata para llevar a término el proyecto de investigacion propuesto.
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